SRODOWISKOWY DOM
SAMOPOMOCY
87-500 Rypin, ul. Kodcluszki 17a
tel. 0-54 280 2005
NIP: 852-14-58-833

) Zarzadzenie nr 2/2020
Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy w Rypinie
z dnia 27 maja 2020r.

w sprawie ustanowienia Procedur bezpiecznego pobytu w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Rypinie w trakcie trwania pandemii wywolanej wirusem Sars-coV-2

Na podstawie rekomendacji Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej, wytycznych
Glownego Inspektora Sanitarnego, Ministerstwo Zdrowia oraz Ustawy z dnia 2 marca 2020
roku o szczegélnych rozwigzaniach zwiagzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i
zwalczeniem COVID-19

zarzgdzam, co nastgpuje:

§1

Przyjmuje si¢ Procedury bezpiecznego pobytu w Srodowiskowym Domu Samopomocy w
Rypinie w trakcie trwania pandemii wywotanej wirusem Sars-coV-2 okreslone w zalgcezniku
nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§2
Niniejsza procedura dotyczy wszystkich pracownikow, opickundw i uczestnikow
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Rypinie.

§3
Celem wprowadzonej procedury jest zminimalizowanie zagrozent COVID-19 oraz promowanie
zasad higieny i bezpieczenstwa.

§4

W ramach procedury wprowadza si¢ dodatkowo zatgcznik nr 1 - oswiadczenie
uczestnika/opiekuna /uczestnika Srodowiskowego Domu Samopomocy w Rypinie

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




Zatgeznik nr 1 do Zarzadzenia nr 2/2020 Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy w Rypinie z dnia 27 maja 2020 r.
w sprawie ustanowienia Procedur bezpiecznego pobytu w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Rypinie
w trakcie trwania pandemii wywotanej wirusem Sars-cov-2

PROCEDURY BEZPIECZNEGO POBYTU W SRODOWISKOWYM DOMU
SAMOPOMOCY W RYPINIE W TRAKCIE TRWANIA PANDEMII WYWOLANEJ
WIRUSEM SARS-CoV-2

Niniejsze procedury sa opracowane na podstawie rekomendacji dotyczacej dzialalnosci
placéwek pobytu dziennego wydanych przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej z dnia 20.05.2020r. i dotycza wszystkich pracownikow, uczestnikow, rodzicow
1 opiekunow.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rypinie zapewnia niezbgdne s$rodki bezpieczenstwa
wymagane do otwarcia osrodka w trakcie trwania pandemii, jednak nie ponosi
odpowiedzialnosci za ewentualne przypadki zakazen, ktére moga zdarzy¢ si¢ w trakcie pobytu
uczestnikéw i pracownikéw na terenie osrodka.

Opiekunowie uczestnikoéw i uczestnicy biora peilng odpowiedzialno$¢ za narazenie zdrowia
i zycia przychodzac do osrodka w trakcie trwania pandemii, majac §wiadomos$¢ ze zachowania
procedur bezpieczenstwa sanitarnego w przypadku oséb niepetnosprawnych jest bardzo trudne,
a czesto wreez niemozliwe.

Do osrodka wstep maja wylacznie uczestnicy i pracownicy SDS, oraz osoby ktérych obecnosé
jest konieczna do zapewnienia ciggto$ci dziatania placowki.

Nie odbywaja sie zajecia klubowe, o ktérych mowa w §19 rozporzadzenia w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy.

Jezeli w domu rodzinnym uczestnika przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji
w warunkach domowych NIE WOLNO uczestnikowi przychodzi¢ do osrodka. Jest to ztamanie
zasad kwarantanny i podlega odpowiedzialnosci karne;.

Uczestnik przychodzacy do osrodka w trakcie trwania pandemii jest zobowigzany do
bezwzglednego przestrzegania procedur, z ktérymi musi si¢ zapozna¢ zanim podejmie decyzj¢
o0 korzystaniu z oérodka w trakcie trwania pandemii COVID-19.

Uczestnik Iub jego opiekun prawny zobowigzany jest wypelni¢ i podpisa¢ o$wiadczenie
o stanie zdrowia, oraz o dobrowolnym i §wiadomym korzystaniu z odrodka. Oswiadczenia
i deklaracje bedg wysylane poczta e-mail (adresy e-mail na ktéry przestany zostanie formularz
mozna podaé telefonicznie pod nr 54 280 20 05). Przygotowane druki o$wiadczen beda
réwniez wylozone w szatni SDS. Podpisane o$wiadczenia nalezy umiesci¢ w specjalnie do tego
przygotowanym pudetku. Prosimy o korzystanie z wlasnych dlugopisow.

Uczestnik lub jego opiekun ma obowiazek poinformowa¢ pisemnie (SMS/ mail/oswiadczenie)
0 zamiarze korzystania z o$rodka na co najmniej 2 dni przed planowanym przyjsciem.



Godziny przychodzenia, dowozu i odwozu uczestnikow beda ustalane indywidualnie
i z odpowiednim wyprzedzeniem.

Uczestnicy przychodzg do osrodka do godziny 9:00. Po tej godzinie nie bedg wpuszczani do
osrodka.

Wejscie gtowne (od strony ogrodu) jest jedynym wejsciem do osrodka.

Kazdorazowo przed wejéciem do busa (w przypadku korzystania z transportu SDS), a takze
przed wejéciem do budynku SDS mierzona bedzie temperatura. Pracownik mierzacy
temperature ma obowigzek odmoéwienia przyjecia uczestnika, ktéry ma podwyzszona
temperature ciata powyzej 37,0 st. C.

Uczestnicy wehodzge do osrodka i samochodu (w przypadku oséb korzystajacych z transportu
SDS) dezynfekuja rece znajdujgcym sie przy wejsciu ptynem dezynfekujacym.

Swiadczone przez dom ushigi transportowe, organizowane beda w sposob ograniczony.
Jednocze$nie w aucie moze przebywaé 5 uczestnikow. W czasie przejazdu uczestnicy
zobowigzani sg uzywaé maseczek.

Czas pobytu w SDS

Po zdjeciu odziezy wierzchniej w szatni, uczestnicy przechodza do sal wskazanych im przez
dyzurujgcego w szatni pracownika .

Uczestnicy przychodzacy do osrodka, a takze personel musi by¢ ZDROWY!!!. Kazdy objaw
choroby (katar, kaszel, swedzenie oczu, objawy skérne, podwyzszona temperatura, bole migsni,
bél gardla, i inne nietypowe objawy) powodujg, ze uczestnik powinien zosta¢ w domu.
Pracownik dyzurujacy w szatni lub kierowca, ma obowiazek odmoéwienia przyjecia uczestnika,
ktory wykazuje niepokojace objawy chorobowe.

Terapeuci pracujgcy z uczestnikami i pozostali pracownicy w razie koniecznosci sg zaopatrzeni
w $rodki ochrony osobistej: rekawiczki jednorazowe, maseczki/przylbice, nienasigkliwe
fartuchy z dhugim rekawem (uzywane np. przy czynnosciach pielegnacyjnych).

Zajecia prowadzone sg w kilkuosobowych grupach o statym skfadzie z przydzielonymi statymi
terapeutami.

Terapeuci sa zobowiazani do wyjasnienia uczestnikom, w jakiej sytuacji jestesmy oraz
przedstawienia nowych zasad panujacych w osrodku.

Terapeuta prowadzi zajecia w taki sposéb, aby nie dopusci¢ do wigkszych skupisk uczestnikow.

W czasie pobytu uczestnikéw w budynku nalezy wietrzy¢ pomieszczenia co godzing, przez co
najmniej 10 minut.

Z sal zostang usuniete przedmioty, ktérych nie mozna skutecznie dezynfekowac¢ (np. meble
tapicerowane).



Zawiesza si¢ zajecia w pracowni kulinarnej.
Z zywienia — gorgcego positku obligatoryjnie korzystaja wszyscy uczestnicy SDS.
Posilki bedg dostarczane przez firme cateringowg wyltoniona w wyniku zapytania ofertowego.

Positek uczestnicy zjadajg w sali zajeciowej. Wazne jest aby za kazdym razem uczestnik
siedzial na swoim stalym oznaczonym miejscu.

Przed positkiem obowiazkowa jest dezynfekcja rak.

Positki do sal dostarcza wyznaczony pracownik wyposazony w niezbgdne srodki ochrony
osobistej, przypisany do danej grupy utworzonej na czas pandemii.

Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy myé w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze minimum 70 °C w czasie minimum 30 minut, oraz je wyparzac.

Zaréwno uczestnicy jak i personel sa zobowigzani do zachowania bezpiecznej odlegltosdei
w kontaktach — minimum 2 m.

Liczebno$¢ grupy wynosi maksymalnie 8 osob. Jej wielkos¢ i sktad jest ustalany przez ZWA
i uzalezniony od rozmiaréw opieki jakiej wymagaja poszczegblni uczestnicy.

Przy sprzyjajacej pogodzie uczestnicy beda przebywaé w o grodzie. Kontakty migdzy grupami
beda ograniczone.

Grupy pracuja zgodnie z harmonogramem i planem pracy.

PROCEDURA POSTEPOWANIA NA WYPADEK WYSTAPIENIA ZACHOROWAN

Procedura postepowania na wypadek wystapienia zachorowah na choroby szczegdlnie
niebezpieczne oraz wysoce zakazne adresowana jest do wszystkich uczestnikéw i ich
opiekunéw, oraz pracownikéw osrodka przebywajacych w danym czasie na terenie SDS .

1. Do zgloszenia podejrzenia zachorowania zobowigzany jest kazdy pracownik i opiekun
uczestnika SDS.

2. Uczestnik lub jego opiekun zobowigzany jest do niezwlocznego powiadomienia
Kierownika SDS o naglej zmianie stanu zdrowia, jesli takowa zostanie zauwazona w
domu, po powrocie z oérodka.

3. Osoba, ktéra powziela informacje lub stwierdzita podejrzenie zachorowania na terenie
SDS odpowiedzialna jest za niezwloczne odizolowanie podejrzanej o chorobg osoby w
miejsce do tego wyznaczone — sala izolacji — gabinet psychologa i jak najszybsze
zawiadomienie opiekuna lub pogotowia.

4. Wyznaczony pracownik pozostaje z uczestnikiem do czasu przybycia jego opiekuna lub
pogotowia. Pracownik nie wraca juz do grupy uczestnikéw, tylko czeka na wytyczne
Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Rypinie.

5. Wszystkie osoby, ktore miaty kontakt z osoba podejrzana o chorobg zakazuje sig
opuszczania budynku.



6. Kierownik po otrzymaniu informacji o podejrzeniu zachorowania powiadamia :
Powiatowg Stacje Sanitarno -Epidemiologiczng w Rypinie tel. 54 280 29 89
Pogotowie Ratunkowe tel. 112 Iub 999
Kierownik postepuje zgodnie z zaleceniami pracownikéw odpowiednich stuzb.

PROCEDURA SPRZATANIA I DEZYNFEKCJI

Wszystkie osoby przystepujace do pracy powinny ubraé odziez robocza, ochronng oraz srodki
ochrony osobistej ( fartuchy, buty a w razie potrzeby maseczki i rekawiczki).
Wprowadza sie monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
utrzymywania czystosci w ciggach komunikacyjnych, dezynfekeji powierzchni dotykowych —
poreczy, klamek, blatow, klawiatury, wtacznikéw itp.)
Personel sprzatajacy myje i dezynfekuje w/w powierzchnie w nastgpujacych sytuac ach:

e rano po przyjsciu i rozlokowaniu si¢ wszystkich uczestnikéw w salach,

e po wyjsciu uczestnikéw do ogrodu,

» po zakonczeniu zajgé i opuszezeniu przez wszystkich uczestnikow budynku,

e jesli inna sytuacja tego wymaga lub na polecenie przetozonego
Dezynfekcje mozna przeprowadzaé tylko pod nieobecnosé uczestnikéw w sali i zakonezy¢
doktadnym wietrzeniem pomieszczenia.
Urzadzeni sanitarne nalezy my¢ i dezynfekowaé co najmniej 4 razy dziennie.
W kazdym pomieszczeniu sanitarno — higienicznym wywieszony jest plakat z zasadami
prawidtowego myci rak.
Plyny do dezynfekcji rgk umieszczone sg w nastgpujacych lokalizacjach: przy wyjéciu do
budynku i w salach zajeciowych. Zawarto$¢ uzupelniana jest na biezaco.

PROCEDURA MYCIA I DEZYNFEKCJI MATERIALOW DO ZAJEC W CZASIE
TRWANIA PANDEMII

Srodowiskowy Dom Samopomocy ma obowigzek minimalizowania ryzyka groznych dla
bezpieczefistwa uczestnikéw i pracownikéw, zaniedbah w zakresie dbania o czystosé
materiatéw do zaje¢ terapeutycznych. Dezynfekcja stanowi podstawowa forme
przeciwdziatania temu zjawisku.

W salach pozostajg tylko materiaty, ktore mozna fatwo dezynfekowaé lub umy¢ w cieplej
wodzie z detergentem.

Srodkéw dezynfekujacych uzywa sie zgodnie z zaleceniami producenta.

Przedmioty, o ktérych wiemy, ze sa czgsto uzywane przez uczestnikéw dezynfekujemy
bezposrednio po uzyciu przez kazdego uczestnika. Pozostate przedmioty dezynfekujemy po
wyjséciu uczestnikow z osrodka.

Telefony do stuzb:

Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna 54-280-29-89

Pogotowie 112 lub 999

Kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy w Rypinie Ewa Jasifiska 662-015-692
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Zafacznik nr 2 do Zarzadzenia nr 2/2020 Kierownika $rodowiskowego Domu Samopomocy w Rypinie z dnia 27 maja 2020 r.
w sprawie ustanowienia Procedur bezpiecznego pobytu w $Srodowiskowym Domu Samopomocy w Rypinie
w trakcie trwania pandemii wywolanej wirusem Sars-cov-2

Oéwiadczenie rodzica/opiekuna /uczestnika
$Srodowiskowego Domu Samopomocy w Rypinie
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(imie i nazwisko uczestnika)

Zapoznatem/am sie i akceptuje procedury bezpieczeristwa w trakcie epidemii COVID-19 obowigzujace
w $DS w Rypinie, nowe zasady higieny i nie mam w stosunku do nich zastrzezen.

Jestem $wiadomy mozliwosci zarazenia siebie, moich domownikow, pracownikéw i innych oséb w SDS
Rypinie - COVID-19. Jestem $wiadomy/a iz podawanie nieprawdziwych informacji naraza na kwarantanng
wszystkich uczestnikow i pracownikow $DS w Rypinie jak réwniez ich rodziny.

Odwiadczam, ze ani ja ani zaden z domownikéw nie przebywa na kwarantannie, oraz izolacji domowej.
W czasie przyjecia uczestnika do SDS w Rypinie jest on zdrowy. Nie ma kataru, kaszlu, goraczki, dusznosci,
ani nie wystapity u niego zadne niepokojace objawy chorobowe.

Wyrazam zgode na kaidorazowe mierzenie temperatury przy wejéciu do auta (jesli korzysta z
transportu), budynku $DS i pomiar temperatury w trakcie $wiadczenia ustug opiekuriczych i
specjalistycznych ustug opiekuriczych.

Zobowiazuje sie do przestrzegania zakazu przynoszenia do placéwki telefonéw komarkowych, aniinnych
przedmiotéw z zewnatrz, oraz rzeczy przypinanych do ubrania.

Zobowiazuje sie do przestrzegania zakazu przychodzenia do placéwki w bizuterii - na rekach ponizej
tokcia nie mozna nosi¢ zadnych pierscionkéw, zegarkéw, bransoletek, itp., gdyz utrudniajg prawidtowe
umycie rak.

Wyrazam zgode na zakaz palenia papierosow i zucia gumy na terenie SDS w Rypinie.

Zostatem poinformowany o zawieszeniu wszelkich form aktywnoséci zwigzanych ze $wiadczeniem ustug
w innym miejscu niz teren SDS .

W przypadku wystgpienia niepokojacych objawow chorobowych zobowiazuje sie do kazdorazowego
odbierania telefonu z oérodka $SDS, odebrania uczestnika w trybie natychmiastowym jesli zajdzie taka
potrzeba.

O kazdorazowej zmianie powyzszych o$wiadczed natychmiast powiadomie $DS w Rypinie.

Wyrazam zgode na przekazanie terenowej jednostce Sanepidu danych osobowych w przypadku
zakazenia COVID-19.

M&j aktualny numer telefonu szybkiej Sciezki komunikacji to:

.....................................................................



